A szarnyas kiralyfi

Foglalkozas tervezet

Beléptetés:

mondj valamit aminek van szarnyal!

Mesére hangolas:

Meseboglya jaték: tekeredik a boglya mese akar lenni, tekeredik a mese boglya akar lenni...
Letakart targyak: ismerjék fel: korona / kotél

Prébaljak fel a koronat,mivé valtoztal igy? Nevezzék meg magukat
Milyen egy kiralylany? Egy kiraly? Egy kiralyfi?
Arcok felmutatasa: mérges/ szomoru/ boldog - lehet egy kiraly ilyen?

Mese

Tudok egy mesét amiben a kirdly mérges, a kiralyfi szomoru, és még szarnya is van,
elmesélhetem?

Mesét feldolgozo jatékok

1.Atvaltozés, érzelem mutatos

Dobdkocka: kiraly,szarny,kiralylany, haragos arc, mosolygds arc, szomoru arc: amit dobunk:
azza kell valtozni / azt az érzést mutatni

2. Harag torony: haragbdl tornyot épithetink

Kalpa rudakbdl egytt épitslink tornyot:k6zben beszélgessiink a haragrol? Milyen érzés
haragudni? Mérgesnek lenni, mit csinalunk olyankor?milyen az arcunk? Milyen a hangunk?

Kész a torony: mit zarunk el a toronyba? Szép kiralylany/ jokedv/ mosoly/nevetés/jaté(elére
felirva a rudakra) gyUjtsiink még



Torony lerombolasa: ezt is tudja a harag,de betemeti a j6 dolgokat

2/A: a kiraly mit csinal még haragjaban? verbalis rész

Kirantja a széles gorbe kardjat / kiabal / fenyeget6zik /agressziv

2/B: széles gorbe kard papirbdl: a szavak is lehetnek élesek, banthatnak:
irjunk fel bant6é szavakat, szinezzuk ki: tegyuk le

3: segitsunk a kiralynak? Hogy adhatna ki a haragjat ugy hogy ne
pusztitson, bantson?

Nagy leveg®d - kifujas: elképzelni tornyot/gérbe kardot - szarnyas kiralyfi boldog kiralylany

4: a mese helyszinei jaték:

Legyetek a toronyban: mozdulatlanul allni kell
Legyetek a kakassarkon forgd aranypalotaban: forogni kell
Legyetek a szarnyas kiralyfik: repulni kell (kézzel csapkodni)

4/a: kék anyag: repuljetek / arany anyag: forogjatok torony: mozdulatlanul
allni (jojjenek le az anyagrol:)

Mi volt a kedvencetek? Melyik a legjobb érzés? Hol a legjobb?

5:vedd fel a koronat, és valtozz a kedvenc szerepléddé!

Miért 8 lettél? Mit csinalnal masként a helyében?

6: Kézmives rész: szarnyas kiralyfi elkészitése

én az inassa valtozom, és valtozzon mindenki az inassa: csinaljuk meg a szarnyat a kiralyfinak:
actimel,arc, szarnyak: ragasztas

7: 0sszekotozeés:

fonalgombolyagot dobaljunk egymasnak, ugy h az egyik keziinkben fogjuk a szalat: csak a kkor
dobhatjuk tovabb, ha mondunk valamit amit szeretiink,ami fontos nekiink

7/a: amit szeretiink, de egy toronyba van elzarva

7/b:repuljunk egyutt: mozogjunk egyutt a térben, repilé mozdulatok kézzel



8:fontos dolgok lerajzolasa

a fontos dolgokat lerajzolhatjuk, hozza kétézheted a szarnyas kiralyfiddal

9:Iranyitott relaxacio a mesei képeket hasznalva

kék anyag: képzeljik h ez a levegbég: feklidjink fel ra: repuiljink! Iranyitott relaxacio: érezziik a
napfényt az arcunkon, a levegé simit minket, minde egyre kisebb: akkora a palota, mint egy
auto, mint egy labda, mint egy dié, mint egy szem mailna, egyre kisebb...

10.Kalacsevés :)

a mérges kiraly csak a lakodalom végére ért oda,a lakodalmi kalacsbdl csak amaradek jutott
neki, te maradékot kérsz vagy elrepll a mérged?

Kileptetes:

Mit csinal a te inasod? Vigyazz ra!

Eszkozok:

actimeles palack, papir, 2oldalu ragasztd, ceruzak, széles gérbe kard kartonbdl, nemezkorona,
gombolyag(kotél), kék anyag

Mese elemzése didhéjban

Kiralyfi szegénysége belsé mindség, de 6 aza részunk, aki mégis tud a kiralylannyal
(ragyogd szépség, mint a csillag) kapcsolatot tartani. Erdekes, hogy esténként latogatja meg,
mint ahogy bizonytalan, szegény dnmagunk a tudattalantdl, a “homalybol” kap jelzéseket az
intuicio vagy az almok utjan abennilink laké ragyogoé szépségrél. Az inas készitette szarnyak a
megklzdési potencial(heverhet parlagon), maga az inas a reziliencia,a megkizdési képesség.
A mese bemutatja egyrészt a frusztraciora adoot lehetséges intrapszichés és interperszonalis
muikodésmaodokat a kiraly személyében. A frusztraciébol harag lesz, ez mintegy befalazza,



elzarja t6link a bennunk él6é szépet, ragyogot (a kiralylanyt), még ha érezziik is, hogy fontos.
Meggy6zni akarjuk, a sajat oldalunkra allitani, ahelyett, hogy szarnyalnank és felllrdl néznénk a
helyzetre, 6nmagunkra. Megjelenik az agresszid, a fenyegetés, a lakodalomrél lemaradva a
kiraly haragja az dndestruktiv késztetéseket is elérevetiti. A felsorokoz6 katonak rimelnek a
stressz hatasara miikodésbe [épé hormonmiikodésre, bioldgiai folyamatokra is.

A kirdlyfi utja a kiralylanytol valo kalonlét miatti szomorusag felszamolasa,
megdolgozasa, ami egyet jelent a lelki szegénység felszamolasaval. A kakassarkon forgd
aranypalota utalas az érzelmi kdoszra, nincs biztos pont. A bemutatott palota (lires szoba,
szoba a sziikséges butorokkal, mindenbdl kettd, versiras) értelmezhetd a veszteségre,
traumara adott lehetséges valaszokként. Els6ként Urességet érzunk, nincs semmi. Aztan
megjelenik a legsziikségesebb fizioldgiai sziikségletek kielégitése (alvas, evés), a harmadik
szoba pedig az elaboracio helye, ahol az érzelmek, élémnyek bels6 megdolgozasa zajlik, jelen
esetben a kreativ iras révén. Szép jelzés, hogy a masodik szobaban két agy, két szék fogad, ez
lehet a remény, vagy az arrdl valé tudas, hogy a kiralyfi egészségéhez a kiralylany is kell.

Amikor a két minéség - a harag és a szomorusag- kapcsolatba lép egymassal
megszuletik a megoldas. A toronybdl vald szarnyalas a megoldaskézpontu megkizdés. Mint oly
sokszor a mesékben, az ellenségesnek tliiné mozzanat, a szerelmesek 0sszekotozése
val6jaban segitséget jelent: igy tud szallni a kiralylany is. A szarny belsé Iényegére,
elpusztithatatlan voltara (6svald) utal a tény: “elfelejtették lekotni” ezzel az is kidertl, hogy a
szarny és a kiralylany hasonlé minéségeket hordoz. .



